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為何需要退休規劃？
隨著社會發展與人口老化，退休生活正面對前所未有的轉變：

壽命延長

香港人平均壽命持續上升，退休生活可能長達20 - 30年。

醫療開支增加

醫療與長期照護需求上升，相關費用亦不斷攀升。香港醫療資源 

緊張，公營醫院普遍輪候時間較長。

傳統家庭支援減少

家庭結構改變，依賴子女養老已不再現實。
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您的理想退休生活是？

不同選擇，代表需要作出不同準備。

      退休規劃的本質，
           是為理想生活作更好的準備。

請想一想，

未來的您，希望過怎樣的生活？

•每天悠閒地享受生活？

•與伴侶或朋友旅行？

•獲得完善醫療與照護？

•在舒適環境中安享晚年？
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退休規劃四大核心
一個完善的退休規劃，應同時兼顧以下四個層面：

財務保障

建立穩定的被動收入來源，確保退休後生活無憂。

健康保障

應對醫療、長期照護及突發需要。

生活安排

選擇合適居住的環境與生活方式。

財富傳承

讓資產順利延續至後代。
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退休生活的不同選擇
每個人對退休的想法不同，而不同選擇亦各有優勢：

大灣區退休

優點：

•生活成本相對較低

•空間更大，生活質素更高

•醫療與養老配套逐步完善

•交通越來越方便

•生活文化較接近

越來越多香港人開始考慮作為退休選擇之一

本地退休

優點：

•環境熟悉

•子女、朋友、親友在身邊

挑戰：

•成本較高

•安老資源緊張

優點：

•環境多元化

•空間較大

挑戰：

•成本高

•適應難度較大

•生活文化習慣不同

海外退休

關鍵不是哪個最好，

           而是「哪個最適合您」。
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挑戰：

•跨境資金流動

•面臨社交圈子縮小或需要重新適應社群

•長者醫療券跨境覆蓋尚有限



大灣區退休養老新模式：
從「養老」到「享老」

現代退休生活，已不再只是「被照顧」，而是「主動享受生活」。

一站式康養生活

•健康管理

•醫療支援

•日常生活照顧

•社交與娛樂

打造真正「生活化」的養老模式

醫養結合

退休生活中，健康是最重要的考慮：

•定期健康檢查

•專業醫療網絡，例如門診及住院

•康復與護理服務

讓您安心面對未來每一個挑戰

社區生活

•興趣班與學習活動

•社交圈子建立

•長者專屬活動

•活學活用

•甚至可以建立第二事業

讓退休不再孤單，而是更精彩

持續照護退休社區（CCRC）

由健康至護理，一個社區內全面支援：

•自理生活

•協助照護

•專業護理

•餐飲娛樂

無需考慮居住環境、設施老化、維修保養及搬遷等問題，安心長住
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香港人壽退休方案優勢
多元選擇

涵蓋本地及大灣區不同退休模式

成本效益

靈活資源配置，提升退休生活質素

一站式支援

結合財務、醫療及養老生活規劃

持續陪伴

由規劃到實踐，全程伴您同行

7



如何以保險支援退休？
退休規劃的關鍵，在於穩定而持續的財務安排。

建立退休被動收入來源

透過長期規劃

•累積資產價值

•轉化為穩定收入

•支持日常生活開支

靈活資金運用

•按需要提取資金，甚至直付養老開支

•應對醫療或生活開支

•保持財務彈性
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個案分享

個案：45歲在職人士
•提前規劃退休
•建立長期資產
•選擇適合的退休生活模式

 到退休時：
•擁有穩定的被動收入
•享有完善醫療支援
•過著有質素、有選擇的生活

9



您的退休準備好了嗎？
請思考以下問題：

我的強積金或退休金/退休收入足夠嗎？

我有沒有醫療與長期照護的保障？

我想在哪裡生活？

我的資產如何分配與傳承？

如果未有答案，

  現在就是最好的時候去規劃您的未來。

立即行動
只需三步：1. 

2. 制定個人化方案

3. 逐步實現理想生活

歡迎聯絡您的理財顧問
或預約專業退休規劃諮詢

評估您的退休需要

制定個人化方案

逐步實現理想生活
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結語

人生每一個階段，

    都值得被好好規劃。

退休，

    是另一段更精彩旅程的開始。

香港人壽
伴您人生每一步
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註：本小冊子的資料及圖片僅供參考，並不構成在香港以外地區提供保險產品之要約或招攬。有關服務受條款及	
	 細則約束，或以相關供應商之條款細則為準，詳情請聯絡您的理財顧問或預約專業退休規劃諮詢。


